
Uvařil: ŠJ Kamenický Šenov
Svačiny: Jana Marková

Jídelníček: 23.05.2022 -  27.05.2022

alergeny
Pondělí: rohlík, máslo, marmeláda, ovoce 1, 7

zeleninová 1, 7, 9
čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou, doplněk 1, 9

chlupatý chléb, zelenina, mléko, sirup 1, 7

Úterý: ovesná kaše s čokoládou, ovoce, kakao, sirup 1, 7

krupicová s vejcem 1, 3, 9
krůtí plátek s medovou hořčicí, bulgur 1, 10

bagetka, cizrnová pomazánka, máslo, zelenina, čaj 1, 7

Středa: tmavý chléb, celerová pomazánka, máslo,  čaj 1, 7

hrachová se smaženým hráškem 1, 3
bramborové šišky s mákem, doplněk 1, 7

jablečný závin, ovoce, sirup 1, 3, 7

Čtvrtek: rohlík, pomazánka z rybiček v tomatu, máslo, zelenina, čaj 1, 3, 4, 7

drůbeží vývar s pohankou 1, 9
hovězí maso po toskánsku, rýže 1

ovocný salát s jogurtem, piškoty, mléko, sirup 1, 3, 7

Pátek: chléb s drůbeží pomazánkou, zelenina, čaj 1, 7

hovězí vývar s kroupami 1, 9
rybí filé na zelenina, šťouchané brambory, doplněk 1, 4

vafle s marmeládou, ovoce, mléko, sirup 1, 3, 7

 JÍDLO  JE  URČENO  K  OKAMŽITÉ  SPOTŘEBĚ

Změna jídelníčku vyhrazena
Podrobný výpis alergenů u polévek a hlavních jídel je na stránkách ŠJ Kamenický Šenov.


	23.5. - 27.5.

