Jidelnicek: 13.06.2022 - 17.06.2022

Pondéli:  rohlik, syrova pomazéanka, méslo, zelenina, mléko

fazolova
rybi filé na zeleniné, $touchané brambory, doplnék

slunecnicovy chléb s vajickovou pomazéankou, maslo, zelenina, sirup
Utery: jahlovéa kaSe s marmeladou, ovoce, kakao, sirup

drozdova
mexicky gulas$, hraskova ryze

bagetka, avokadova pomazanka, maslo, zelenina, ¢aj
Streda: tmavy chléb, bylinkové maslo, zelenina, &aj

rajska s kapanim
Spagety s kufecim masem a syrovou omackou, doplnék

SateCky z listového tésta s Nutelou, ovoce, mléko, sirup
Ctvrtek: rohlik, pomazanka z turiaka, maslo, zelenina, ¢aj

zeleninovy vyvar s pohankou
kifenova omacka, vepfové maso, celozrnné knedliky

musli s jogurtem, ovoce, mléko, sirup
Patek: chléb, brokolicova pomazanka, maslo, zelenina, ¢aj

drdbezi vyvar s masem a téstovinou
sekana pecené, brambory, dopinék

rohlik s maslem a marmeladou, ovoce, mléko, sirup

JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Podrobny vypis alergent u polévek a hlavnich jidel je na strankach SJ Kamenicky Senov.
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