
Uvařil: ŠJ Kamenický Šenov
Svačiny: Jana Marková

Jídelníček: 09.05.2022 -  13.05.2022

alergeny
Pondělí: chléb, máslo, sýr, zelenina, kakao, sirup 1, 7

zelná s bramborem 1, 7
rybí filé s bylinkovo vaječnou jíškou, brambory, doplněk 1, 3, 4, 7

houska, drůbeží pomazánka, máslo, zelenina, mléko, sirup 1, 7

Úterý: rýžová kaše s kakaem, ovoce, mléko, sirup 1, 7

zeleninový vývar s těstovinou 1, 9
hovězí maso na česneku, špenát, bramborové knedlíky 1, 3

tmavý chléb, vajíčková pomazánka, máslo,  zelenina,  sirup 1, 7

Středa: bagetka, česneková pomazánka, máslo, zelenina, čaj 1, 7

hráškový krém 1, 7
zapečené brambory s vepřovým masem, šlehačkou a sýrem, doplněk 1, 7

tříbarevná pudinková buchta, ovoce, čaj 1, 3, 7

Čtvrtek: chléb, pomazánka z rybiček, máslo, zelenina, čaj 1, 3, 4, 7

krupicová s vejcem 1, 3, 9
krůtí plátek na divoko, bulgur 1

pudink, piškoty, ovoce, mléko, sirup 1, 3, 7

Pátek: rohlík, pomazánka z tofu, máslo, zelenina, čaj 1, 7

drůbeží vývar s masem 1, 9
špagety s kuřecím masem a sýrovou omáčkou, doplněk 1, 7

jogurt s müsli, ovoce, mléko, sirup 1, 7

 JÍDLO  JE  URČENO  K  OKAMŽITÉ  SPOTŘEBĚ

Změna jídelníčku vyhrazena
Podrobný výpis alergenů u polévek a hlavních jídel je na stránkách ŠJ Kamenický Šenov.


	9.5.-13.5.

