
Uvařil: ŠJ Kamenický Šenov
Svačiny: Jana Marková

Jídelníček: 06.06.2022 - 10.06.2022

alergeny
Pondělí: rohlík, medové máslo, ovoce, mléko 1, 7

krupicová s vejcem 1, 3, 9
rybí filé s rajčaty a mozzarelou, brambory, doplněk 1, 4, 7

slunečnicový chléb s lučinou, zelenina, sirup 1, 7

Úterý: krupicová kaše s kakaem a máslem, ovoce, kakao, sirup 1, 7

drůbeží s kapáním 1, 3, 9
moravský vrabec, špenát, bramborové knedlíky 1, 3, 7

bagetka, pomazánka z tofu, máslo, zelenina, čaj 1, 7

Středa: tmavý chléb, ředkvičková pomazánka, máslo, zelenina  čaj 1, 7

zeleninový vývar s krutony 1, 3, 9
kuřecí maso s drůbežími játry, rýže, doplněk 1

muffiny, ovoce, mléko, sirup 1, 3, 7

Čtvrtek: rohlík, pomazánka ze sardinek, máslo, zelenina, čaj 1, 3, 4, 7

z fazolových lusků 1, 7
krůtí maso po provensálsku, kuskus 1

šlehaný tvaroh s ovocem a kakaem, piškoty, ovoce, sirup 1, 3, 7

Pátek: vaječná topinka,  zelenina, čaj 1, 3, 7

hovězí vývar s masem 1, 9
zeleninové rizoto, sýr, doplněk 1, 7

rohlík s nuttelou, ovoce, mléko, sirup 1, 7

 JÍDLO  JE  URČENO  K  OKAMŽITÉ  SPOTŘEBĚ

Změna jídelníčku vyhrazena
Podrobný výpis alergenů u polévek a hlavních jídel je na stránkách ŠJ Kamenický Šenov.
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