
Uvařil: ŠJ Kamenický Šenov
Svačiny: Jana Marková

Jídelníček: 05.12.2022 - 09.12.2022

alergeny
Pondělí: jablečný toust, ovoce, čaj 1, 7

zeleninový vývar s jáhlami 1, 9
kuřecí maso na kari s pórkem a kukuřicí, jasmínová rýže, perník 1, 7

tmavý chléb, drožďová pomazánka, zelenina, sirup 1, 7

Úterý: vločková kaše s ovocem, kakao, sirup 1, 7

rajská s kapáním 1, 9
kroupoto s vepřovým masem a sýrem 1, 7

bagetka,tvarohová pomazánka, máslo, zelenina, čaj 1, 7

Středa: slunečnicový chléb, celerová pomazánka, máslo,  čaj 1, 7, 9

zeleninový vývar s těstovinou 1, 9
hovězí guláš, těstoviny 1

tříbarevná buchta, ovoce, mléko, sirup 1, 3, 7

Čtvrtek: rohlík, pomazánka z olejovek, máslo, zelenina, čaj 1, 3, 4, 7

drůbeží vývar s masem 1, 9
šišky s mákem, doplněk 1, 7

šlehaný tvaroh, ovoce, mléko, sirup 1, 7

Pátek: chléb,  máslo, šunka, zelenina, čaj 1, 7

luštěninová 1
vepřový plátek v bbq marinádě, baby karotka, brambory 1

houska, vajíčková pomazánka, máslo, zelenina, sirup 1, 3, 7

 JÍDLO  JE  URČENO  K  OKAMŽITÉ  SPOTŘEBĚ

Změna jídelníčku vyhrazena
Podrobný výpis alergenů u polévek a hlavních jídel je na stránkách ŠJ Kamenický Šenov.
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