10 DOBRYCH RAD, KTERE USNADNL VASEMU DITETI VSTUP DO MS

Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla, jaké to tam je. Vyhnéte se negativnim
popisim (tam té nauci poslouchat, tam se s tebou dohadovat nebudou...).
Zvykejte dité na odlouceni.

Vedte dité k samostatnosti pfi hygiené, oblékani, jidle. Samostatné dité nebude
zazivat negativni pocity spojené s tim, ze je jediné, které se neumi obléknout, dojit
na WC atd.

Dejte ditéti pocit divéry, ze vSe zvladne.

Dejte ditéti néco davérného — plysacka, ktery je na pfituleni, nevydava zvuky.

Pokud bude dité prvni dny pfi pfichodu do Skolky plakat, budte pfivétivi, ale
rozhodni. RozlouCeni neprotahuijte.

Plrite své sliby. Kdyz feknete, Ze pfijdete po obédé, skutecné pfijdte!

Udélejte si jasno v tom, jak prozivate vzniklou situaci Vy. Déti okamzité vyciti Vas
projev strachu a uzkosti. Plati zde, Ze zbavit se své uzkosti znamena zbavit uzkosti i
své dité.

Pokud mate strach z odlouCeni a nejste presvédCeni o tom, Ze dité dat do Skolky
chcete, pak byste méli své rozhodnuti o nastupu ditéte prehodnotit, pfipadné se
dohodnout, Ze dité bude vodit ten z Vas, ktery s tim ma mensi problém.

Za pobyt ve Skolce neslibujte odmény predem. Pokud den probéhne v pohodé, je
namisté pochvala nebo vyjimeéné mald odména. Pozor, nemélo by se to stat
kazdodennim pravidlem.

Promluvte si s ucitelkou 0 moznosti postupné adaptace.



NA CO VSECHNO DITE PRED VSTUPEM DO MATERSKE SKOLY
PRIPRAVIT, ABY BYLO VE SKOLCE SPOKOJENE

Dité by mélo:
e dokazat se vyrovnat s pocitem, Ze Cast dne bude samo bez mamy a bez taty
e prekonat pocit strachu, Ze si pro néj mama uz nepfijde
e umét si hrat samo, pani ucitelka se nemulze vénovat stale jen jednomu ditéti

e byt pripravené na to, Ze existuji déti, které jsou vétsi, silnéjSi, a ze ne kazdé
dité ho bude mit rado

e umét si hrat spole¢né s ostatnimi détmi
Trileté dité by mélo umét:
Pani uéitelky od prvniho vstupu ditéte do Skolky jej hrou a ruznymi aktivitami
pripravuji na vstup do ZS. Neni v jejich silach délat za déti to, co by mély s Vasi
pomoci jiz umét.
Znat své jméno a prijmeni.
Umeét si fici, co chce nebo potfebuje. Navazat verbalni o¢ni kontakt pfi komunikaci.
Respektovat pokyny dospélého.
Umét pozadat o pomoc a podékovat.
Umét se podélit o hraCku a ulozit ji na své misto.
Umét pozdravit a rozloucit se.
Spolupracovat pfi oblékani a svlékani.

Poznat si své obleCeni (musi byt podepsano, oznaceno) a ulozit jej na oznacené
misto.

Umét nazouvat a vyzouvat obuv (tkanicky zavazeme).

Oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky ... (hasmérujeme, otoCime).
Pouzivat kapesnik, umét se vysmrkat.

Pfi kasli si zakryvat usta rukou.

Pouzivat samostatné toaletu (zadné pleny v pribéhu dne nebo odpoledniho
odpocinku).



Umyt si ruce mydlem a pouzivat ru€nik (dlouhé rukavy si vyhrnout).
Vydrzet sedét pfi jidle u stolu.

Drzet IZici, umét se s ni najist.

Umét pit ze sklenicky, hrnecku.

Jist pevnou stravu — kousat.

Zvladnout chuzi po schodech.

Byt pfipraven na pobyt venku v délce 90 minut. (Chodte s ditétem, nenoste jej,
nevozte v koc¢arku.)

Maminko a tatinku, pokud Va$Se dit€ néco z toho nezvlada, zaCnéte s tim ihned.
VSechny tyto pozadavky ftfileté dité hravé zvladne. Kdyz dité tvrdi, Ze ne, to Vas
jenom zkousi.

Budte jednotni v poZadavcich. Dopfejte ditéti pocit, Ze to zvladne. Odménou Vam
bude zdravé sebevédoma osobnost.



CO DETI POTREBUJL DO MsS

Obleceni — Cisté, pohodIné, respektujici teplotu v mistnosti, pohyb ditéte a venku pak
ro¢ni obdobi a momentalni povétrnostni situaci.

Obuv — pohodIna, velikostné odpovidajici, bezpecna (ne pantofle).
Vhodné oblec€eni do tfidy — tricko, teplaky, leginy, sukynky, zastérky...

Vhodné obleceni na pobyt venku — podle ro¢niho obdobi, pohodiné a takové, které si
muze uspinit. V letnich mésicich — pokryvka hlavy.

Nahradni obleCeni — spodni pradlo, ponozky, punochace, tricko, teplacky ...

Prosime, vybirejte takové obleCeni a obuv, které si dité zvladne samo obléknout a
svléknout. Rozvijite tak pocit jeho dulezitosti a samostatnosti.

PyZzamo — kazdé pondéli Cisté a v patek si jej vyzvedavate k vyprani.

VSechny véci musi byt oznaceny monogramem, znackou ...
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